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Klinik Diakonissen Linz GmbH
Weißenwolffstraße 15
A-4020 Linz Tel.: 0732 / 7675 - 11200

Fax: 0732 / 7675 - 11299

für

Endoskopie
Patientenleitfaden

Wir freuen uns, dass Sie sich zu Ihrer Vorsorgeuntersuchung 
(Darmspiegelung) für die Klinik Diakonissen Linz entschieden haben.

Die folgenden Informationen geben Ihnen Hilfestellung zur optimalen 
Vorbereitung!

endoaufnahme.linz@diakonissen.at	           
www.linz.diakonissen.at

Ihr Untersuchungstermin ist 
                                                                                                          

Im Rahmen der Untersuchung wird Ihr Arzt/Ärztin ein 

Aufklärungsgespräch mit Ihnen führen.

Für Fragen zur Vorbereitung oder zur Untersuchung, 
stehen wir Ihnen gerne unter der Telefonnummer

0732 / 7675 - 11200

zur Verfügung. 

Zusatzinformationen finden Sie auch unter www.linz.diakonissen.at

um                        Uhr.

am

Ihr Termin zur
Endoskopie ist
fix für Sie
gebucht!

Ort:  Anmeldung im Sekretariat der Endoskopie auf Ebene 1



		  Eine Packung CitraFleet enthält 2 Beutel für 2 Gaben.

		  Zubereitung und Einnahme 1. Beutel:
		  Am Vorabend des Untersuchungstages (ca. 17 Uhr)
	
	 n 	 2 Stunden vor der Einnahme von „CitraFleet“ nehmen Sie 2 Tabletten Dulcolax.

	 n	

Ihr Trinkplan mit 

Ab jetzt unbedingt pro 15 Minuten 
250 ml klare Flüssigkeit zu sich nehmen. 
Insgesamt müssen Sie pro Beutel 2 Liter Flüssigkeit trinken.
Bitte daher 2 Stunden einkalkulieren.

		  Zubereitung und Einnahme 2. Beutel:
		  Am Morgen des Untersuchungstages 
		 Je nach Uhrzeit Ihrer Untersuchung, müssen Sie mindestens 2 Stunden vor der 
	 Untersuchung die Einnahme des 2. Beutels „CitraFleet“ abgeschlossen haben.

1 Beutel „CitraFleet“ in 150 ml kaltem Leitungswasser auflösen. 
Die Flüssigkeit erwärmt sich. 
Bitte einige Minuten abkühlen lassen, dann trinken.
		

150 ml150 ml

2 - 3 Min.

30 Minuten warten.n

n

150 ml150 ml

2 - 3 Min. 1 Beutel „CitraFleet“ in 150 ml kaltem Leitungswasser auflösen. 
Die Flüssigkeit erwärmt sich. 
Bitte einige Minuten abkühlen lassen, dann trinken.

n

Ab jetzt unbedingt pro 15 Minuten 
250 ml klare Flüssigkeit zu sich nehmen. 
Insgesamt müssen Sie pro Beutel 2 Liter Flüssigkeit trinken.
Bitte daher 2 Stunden einkalkulieren.

30 Minuten warten.n

n

Wichtig:
	 E	Trinkmenge unbedingt einhalten
	E	erlaubte Getränke: stilles Wasser, klare Brühe, verdünnte, 
      	 helle Fruchtsäfte ohne Fruchtfleisch
	 E	Reichweite einer freien Toilette
	 E	klarer Stuhl ohne feste Bestandteile zum Abschluss (ähnlich Kamillentee)  

	  	 Halten Sie unbedingt Rücksprache 
		  mit Ihrem Hausarzt, wenn Sie blut-		
		  verdünnende Medikamente nehmen 
		  (Plavix, Marcoumar, Xarelto, usw). 

		  Bitte organisieren Sie Ihren Transport. 	
			  Falls Sie ein Beruhigungs- und 
		  Schmerzmittel erhalten möchten, 
		  dürfen Sie nach der Untersuchung 
		  selbst kein Fahrzeug lenken.

	 	 Im Falle einer Terminverhinderung 
		  bitten wir um rasche Kontaktauf-
		  nahme. Kurzfristige Absagen 
		  (weniger 	als 5 Tage vor dem
		  reservierten Termin) verbrauchen 		
		  wertvolle Ressourcen und können 		
			  nicht zum Wohl unserer Patienten 
		  eingesetzt werden. 
		
		  Wir behalten uns daher vor, 
			  die entstanden Kosten in Höhe 
		  von € 120.- in Rechnung zu stellen. 
	
		  Bitte haben Sie Verständnis.

Bitte zur Untersuchung unbedingt mitbringen:
	 n	 einen Überweisungsschein
	 n 	 Ihren ausgefüllten und unterschrieb-
		  enen Aufklärungsbogen, den Sie von 	
		  uns erhalten haben. 
	 n 	 einen Allergiepass (falls vorhanden)

Bitte diese
Punkte 
beachten!

Ihre gute Vorbereitung zuhause trägt ganz 
wesentlich zum Untersuchungserfolg bei. 
Denn ein gut gereinigter Darm ermöglicht 
ein genaues diagnostisches Absuchen der 
Darmschleimhaut ohne Sichteinschränkung!
Die richtige Ernährung und die genaue Einhal-
tung des Trinkplanes sind daher ganz wichtige 
Untersuchungsvoraussetzungen: 

Ihre Vorbereitung
zur Coloskopie

Ihr idealer 
Ernährungsplan

4 Tage vor der 
Untersuchung

Empfohlen 
§ ballstoffarm

§ Kartoffel, weißer Reis
§ Nudeln, Weißbrot
§ Fleisch, Fisch
§ Viel trinken

1 Tag vor der 
Untersuchung

Empfohlen
§ Leichtes Frühstück
§ Leicht verdauliches 
Mittagessen: Nudeln, 

Kartoffelpüree, 
klare Suppe

Am 
Untersuchungstag

Empfohlen
§ Klare/helle 

Flüssigkeit (Tee, 
Kaffee ohne Milch)

§ Nichts mehr essen

Zu vermeiden
R Vollkornprodukte, 

sämtliche kleinkörnige 
Lebensmittel (Mohn, 

Leinsamen,...)
 R Salat, Pilze, 
Hülsenfrüchte 

R generell Gemüse 
(roh, gekocht, püriert) 

R Obst mit kleinen Kernen 
   (Kiwi, Weintrauben,..)

Zu vermeiden
R Abendessen

Zu vermeiden
R 2 Stunden vor der 
Untersuchung nichts 

mehr trinken

x x x


