Bitte diese
Punkte
beachten!

[% Bitte zur Untersuchung unbedingt mitbringen:

o

o
lo
o

(¢]8

m einen Uberweisungsschein
B |hren ausgefiillten und unterschrieb-

enen Aufklarungsbogen, den Sie von
uns erhalten haben.

einen Allergiepass (falls vorhanden)

Halten Sie unbedingt Ricksprache
mit lhrem Hausarzt, wenn Sie blut-
verdiinnende Medikamente nehmen
(Plavix, Marcoumar, Xarelto, usw).

Bitte organisieren Sie Ihren Transport.

Falls Sie ein Beruhigungs- und
Schmerzmittel erhalten méchten,
dirfen Sie nach der Untersuchung
selbst kein Fahrzeug lenken.

Im Falle einer Terminverhinderung
bitten wir um rasche Kontaktauf-
nahme. Kurzfristige Absagen
(weniger als 5 Tage vor dem
reservierten Termin) verbrauchen
wertvolle Ressourcen und kénnen
nicht zum Wohl unserer Patienten
eingesetzt werden.

Wir behalten uns daher vor,
die entstanden Kosten in Héhe
von € 120.- in Rechnung zu stellen.

Bitte haben Sie Verstandnis.

lhr Termin zur
Endoskopie ist
fix fur Sie
gebucht!

Ihr Untersuchungstermin ist

am

um Uhr.

Ort: Anmeldung im Sekretariat der Endoskopie auf Ebene 1

Im Rahmen der Untersuchung wird Ihr Arzt/Arztin ein
Aufklarungsgesprach mit lhnen fiihren.

Flr Fragen zur Vorbereitung oder zur Untersuchung,
stehen wir Ihnen gerne unter der Telefonnummer

0732 /7675 - 11200

zur Verflgung.

Zusatzinformationen finden Sie auch unter www.linz.diakonissen.at

Kontakt
Klinik Diakonissen Linz GmbH
Weilenwolffstrale 15

A-4020 Linz Tel.: 0732 /7675 - 11200

Fax: 0732 /7675 - 11299

endoaufnahme.linz@diakonissen.at
www.linz.diakonissen.at
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Wir freuen uns, dass Sie sich zu lhrer Vorsorgeuntersuchung
(Darmspiegelung) fur die Klinik Diakonissen Linz entschieden haben.

Die folgenden Informationen geben lhnen Hilfestellung zur optimalen

Vorbereitung!



-
lhr Trinkplan mit PLENVU"

lhre gute Vorbereitung zuhause tragt ganz
wesentlich zum Untersuchungserfolg bei.

|hre Vorbe reitung Denn ein gut gereinigter Darm ermdglicht

ein genaues diagnostisches Absuchen der

Inhalt von Dosis 1in ein Gefal geben
und mit 500 ml Wasser aufflillen und

ZUr CO |.O S kO p e Darmschleimhaut ohne Sichteinschrénkung! Packungsinhalt: [] [)L;:rdearls(gjﬁlir:geellféii iI\S/Itl)nuten,
Die rlchtlge' Ernahrung.und die genaue Elnh.al— Eine Packung PLENVU enthiilt 3 Beutel:
tung des Trinkplanes sind daher ganz wichtige — @
Untersuchungsvoraussetzungen: Fiir die Dosis 1: 1 Beutel o PLENVU Dosis 1 glasweise innerhalb von 30 Minuten trinken.
A 2B Ideal: alle 10 Minuten ein Glas. @
Fir die Dosis 2: 2 Beutel (A+B) Fruchtgeschmack @54
Oadl,

lhr idealer

Ernahrungsplan

4 Tage vor der
Untersuchung

Empfohlen
© ballstoffarm
© Kartoffel, weiBer Reis
© Nudeln, Weilbrot
© Fleisch, Fisch
© Viel trinken

Zu vermeiden

® Vollkornprodukte,
samtliche kleinkornige
Lebensmittel (Mohn,
Leinsamen,...)
® Salat, Pilze,
Hilsenfriichte

® generell Gemise
, gekocht, ptiriert)
® Obst mit kleinen Kernen
(Kiwi, Weintrauben,..)

1 Tag vor der
Untersuchung

Empfohlen
© Leichtes Fruhstiick
© Leicht verdauliches
Mittagessen: Nudeln,
Kartoffelptree,
klare Suppe

Zu vermeiden
® Abendessen

Am
Untersuchungstag

Empfohlen
© Klare/helle
Flissigkeit (Tee,
Kaffee ohne Milch)
© Nichts mehr essen

Zu vermeiden
® 2 Stunden vor der

Untersuchung nichts

mehr trinken

In den 30 Minuten danach bitte weitere 500 ml
o klare Flussigkeit trinken.
0,5L

Einnahmezeiten je nach

U nterSUChU ngSterm In Zubereitung und Einnahme Dosis 2 (2A+2B Frucht)

Inhalt von Dosis 2 (Beutel A+B)
2, in ein GefdR geben und mit Wasser
' >' auf 500 ml auffiillen und solange

rihren bis das Pulver gelost ist
(dauert einige Minuten).

[ Untersuchungstermin bis 10 Uhr vormittags:
Einnahme am Vorabend

Dosis 2 (Beutel A+B Frucht)

L L —
1 + Q) = ¥ )

0,5L 0,5L

Dosis 2 glasweise innerhalb von 30 Minuten trinken.

Ideal: alle 10 Minuten ein Glas. @

ca. 18 Uhr ca. 19 Uhr Nacht Untersuchungstag

L] Untersuchungstermin nach 10 Uhr vormittags: [+ U LT;E”;&Q?&Z?:;?&E@ bitte weitere 500 ml
geteilte Einnahme (Vorabend/Morgen) ost
Dosis 2 (Beutel A+B Frucht)
D D + Wichtig:

< Trinkmenge unbedingt einhalten
< Reichweite einer freien Toilette

o klarer Stuhl ohne feste Bestandteile zum Abschluss
. (@hnlich Kamillentee)

ca. 6 Uhr Untersuchungstag
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