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Darmuntersuchung -
Unterstltzung zur idealen Vorbereitung

Unsere Erndhrungsberaterin hat flr Sie einen ballaststoffarmen MenUplan als Vorschlag zusammengestellt.
Aus den vorgeschlagenen Speisen kdnnen Sie gerne lhren idividuellen Plan zusammenstellen.

Frihstlick Mittagessen Abendessen

klare Suppe mit Schoberl

Hausbrot mit Streichkase Hascheeknddel, Speckknddel ohne
4 Tage ; ; .
oder Streichwurst, Beilage oder Eiernockerl
vor UnterSUChung weiches Ei Nudeln mit Thunfisch

Palatschinken mit Honig

klare Suppe mit GrieRnockerl

3 Tage Salzstangerl mit Gebackener Leberkdse mit Lachs auf Weil3brot und

vor Untersuchung | Schinken und Kase ﬁ;tzzzeels:;ii LA Philadelphia Aufstrich

Milchreis

klare Suppe mit Frittaten

2 Tage Naturjoghurt mit Honig, gebratenes Fischfilet mit Kartoffel . -
. .. Schinken-Kase-Toast
vor Untersuchung Marmorgugelhupf oder Schinkenhérnchen
Topfenknddel

klare Suppe mit Nudeln

Naturschnitzel mit Reis oder

Spaghetti mit Oivendl und Leider nein!
Parmesan

1Tag Buttersemmerl,
vor UntersUChung Brioche ohne Rosinen

Eis mit Schlagobers

Leider nein!

Getrdnke (Wasser, Ingwer-
Untersuchungstag | oder Zitronentee, Kaffee ohne

Milch) sind bis 2 Stunden vor

der Untersuchung erlaubt

Wichtig:

= Speisen bitte immer ohne Gemiisebeilagen oder Salat genieBen!

< Bitte nur Brot und Gebdck ohne Korner und Gewtlirze auswdhlen (kein Kimmel, Mohn,...)!
< Bitte kein Obst und Gemise als Zwischenmahlzeiten!
-

Als Getranke empfehlen wir: stilles oder mildes Mineralwasser, klaren Apfelsaft, Krduter-, Zitronen- oder Ingwertee,
Verdlinnungssaft. Ein Bier oder ein Glas Wein sind auch erlaubt.

Und hier noch ein paar zusatzliche Tipps! Kontakt
Trinken Sie die Losung fur die Darmentleerung bevorzugt gekihlt,
gerne mit einem Trinkhalm oder aus einer Trinkflasche (z.B. Fahrradflasche).

Trinken Sie die Losung fiir die Darmentleerung langsam und in kleinen Schlucken. P iz il e Uil e

unter:

Verzichten Sie am Untersuchungstag auf Lippenstift und Nagellack.
Lassen Sie alle nicht notwendigen Wertgegenstande zu Hause Tel.: 0732 / 7675-11200
(z.B. Schmuck, Piercings).

zur Verflgung.
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