Prostatavorsorge wird praziser und sicherer

Neue Technologie in der Klinik Diakonissen Linz

Prostatakrebs ist die hdufigste Krebs-
erkrankung bei Mannern in Osterreich.
Umso wichtiger sind eine bewusste
Vorsorge und eine moglichst prazise
Abklarung auffalliger Befunde. Die
Klinik Diakonissen Linz baut deshalb
ihre Kompetenz in der Mannergesund-
heit weiter aus. Ab 1. Oktober ergdnzt
Dr. Jacob Pfuner, FEBU den Bereich
Urologie und arbeitet bei der Prosta-
tavorsorge eng mit der Radiologie
zusammen. Mit dem neuen Artemis-
TPO-System steht daflir erstmals in
Osterreich eine innovative Technologie
zur gezielten Abklarung verdachtiger
Veranderungen der Prostata zur Ver-
fligung.

Mehr als 8.000 Mdnner erhalten in
Osterreich innerhalb eines Jahres die
Diagnose Prostatakrebs. Damit betrifft
beinahe jede dritte Krebsneudiagnose
bei Mdnnern die Prostata. Gleichzeitig
verursacht ein Prostatakarzinom gera-
de in friihen Stadien haufig keine Be-
schwerden. Wer wartet, bis Symptome
auftreten, kann daher wertvolle Zeit
verlieren. Umso wichtiger ist, das The-
ma Mannergesundheit aus der Tabuzo-
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ne zu holen. Denn moderne Prostata-
vorsorge bedeutet heute weit mehr als
eine einzelne Untersuchung. Entschei-
dend ist vielmehr, verschiedene Infor-
mationen richtig zusammenzufiihren
und das personliche Risiko eines Pati-
enten individuell einzuschatzen.

,Viele Manner beschaftigen sich erst
mit ihrer Prostata, wenn Beschwerden
auftreten. Genau hier miissen wir um-
denken. Vorsorge bedeutet, sich mit
dem eigenen Risiko auseinanderzuset-
zen, bevor eine Erkrankung Symptome
verursacht”, erklart Dr. Jacob Pfuner,
der ab 1. Oktober das urologische An-
gebot der Klinik Diakonissen Linz ver-
starkt.

Vom PSA-Wert zur prazisen
Diagnostik

Zu einer urologischen Abklarung kon-
nen neben dem arztlichen Gesprach
und der Untersuchung auch die Be-
stimmung des PSA-Werts sowie, wenn
medizinisch indiziert, weitere bildge-
bende Verfahren gehdren. Ein erhohter
PSA-Wert allein bedeutet allerdings
noch keine Krebsdiagnose. Auch gutar-
tige Veranderungen oder Entzindun-
gen konnen den Wert beeinflussen.
Entscheidend ist deshalb immer die
facharztliche Einordnung. Genau an
dieser Stelle hat sich die Prostatadiag-
nostik in den vergangenen Jahren we-
sentlich weiterentwickelt. Insbesonde-
re die Magnetresonanztomografie,
kurz MRT, ermdglicht, verdachtige Are-
ale innerhalb der Prostata sichtbar zu
machen. In der Klinik Diakonissen Linz
arbeiten deshalb Urologie und Radiolo-
gie eng zusammen.

Das Ziel: Auffalligkeiten nicht nur
moglichst friih zu erkennen, sondern
bei einem konkreten Verdacht auch
moglichst prazise abzuklaren.
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Klinik Diakonissen Linz setzt auf
fortschrittliche Technologie

Einen weiteren technologischen Schritt
ermoglicht nun das neue Artemis-TPO-
System, das in dieser Form erstmals in
Osterreich zum Einsatz kommt. Das
System verbindet die zuvor erhobenen
MRT-Bilder mit Ultraschallbildern, die
wahrend der Untersuchung in Echtzeit
entstehen. Der entscheidende Vorteil
liegt einerseits im Unterschied zum
weitldufig verbreiteten Standardweg
der Biopsieentnahme in einer keimfrei-
en Probenentnahme ohne Beteiligung
des Enddarms und andererseits in der
sogenannten MRT-Ultraschall-Fusion:
Auffallige Bereiche, die zuvor in der
Magnetresonanztomografie identifi-
ziert wurden, kdnnen bei einer not-
wendigen Gewebeentnahme gezielt
angesteuert werden. Anstatt sich aus-
schliel3lich an einem standardisierten
Entnahmeschema zu orientieren, er-
halt der Arzt/die Arztin damit eine Art
dreidimensionale Landkarte der Pros-
tata. Das Artemis-System arbeitet da-
bei mit einem mechanisch geflihrten
Ultraschallarm. Die Position des Ultra-
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schallkopfes kann raumlich nachvollzo-
gen werden, MRT- und Ultraschallbilder
werden digital miteinander verbunden
und verddchtige Areale dadurch wah-
rend der Biopsie gezielt lokalisiert.

,.Die groRBe Entwicklung in der Uro-
logie besteht darin, dass wir immer
starker von einer rein schematischen
Diagnostik zu einer individuell gesteu-
erten Prazisionsmedizin kommen”,
erklart Dr. Pfuner. ,,Dazu ist im ersten
Schritt bei einer verdachtigen Verande-
rung im MRT eine moglichst genaue
Gewebeentnahme notwendig, um
dann im ndchsten Schritt einen indivi-
dualisierten Behandlungsplan erstellen
zu konnen.”

Mannergesundheit starker
in den Fokus riicken

Mit dem Aufbau der Urologie und der
engen Verzahnung mit der Radiologie
will die Klinik Diakonissen Linz zu-
gleich das Bewusstsein fiir Prostata-
vorsorge starken. Denn auch die beste
Medizintechnik kann nur dann ihre
Wirkung entfalten, wenn Manner Un-
tersuchungsangebote tatsachlich

wahrnehmen und Veranderungen
rechtzeitig abklaren lassen. ,Wir ha-
ben heute diagnostische Moglichkei-
ten, die noch vor einigen Jahren nicht
verfligbar waren. Gleichzeitig bleibt
der wichtigste erste Schritt erstaun-
lich einfach. Manner mussen sich mit
ihrer Vorsorge beschaftigen und bei
Auffalligkeiten nicht zuwarten”, be-
tont Dr. Pfuner.

Damit verbindet die Klinik Diakonis-
sen Linz zwei Entwicklungen, die die
Medizin der kommenden Jahre zuneh-
mend pragen werden: Pravention auf
der einen und hochprazise, inter-
disziplinare Diagnostik auf der ande-
ren Seite.
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